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I. IToacHuTe/ILHAA 3alHCcKa

[Tporpamma 1o Kypcy BHeypouHOW JesATenbHOCTH «[logBrkHble wurpel» 1-4 kacc

pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— denepanbHbIM 3aKOHOM P «O06 obpa3oBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012

Ne 273-®3;

- denepanbHBIMU TpeOOBaHUSIMU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKIeHUsM B YaCTH MUHUMATbHOU

OCHaIl[eHHOCTH y4yeOHOro mporecca (rpuka3 MuHobpHayku Poccru ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBepKeHUU (efiepanbHbIX TpeOoBaHMM K 06pa3oBaTebHbIM YUPEXXJEHUSIM B UaCTH MUHHUMAaJTbHOU
OCHAII[eHHOCTH yueOHOTro mporjecca ¥ 000pyI0BaHMs YUeOHBIX IOMELIeHHIT»);

[Tpuka3 MunHCcTepcTBa MpocBeleHusi Poccuiickoii ®epepaimu ot 31.05.2021 Ne 286 «O6

yTBepK/eHn! (e/iepasbHOr0 roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO cTaHzapTa
HayvasbHOTO  001I[ero obpa3oBaHusi»  (3apeructpupoBaH MuHiocToM  Poccun
05.07.2021 Ne 64100).

Ha ocHoBe nprMepHOM porpaMmbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOPCKasi Tporpamma —
«IToaBwxHble urpei» backaea E.A,2013r.

[TporpaMma Kypca BHEYPOUHOW [IeATeJIbHOCTH I10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTETBHOMY
HarpaByieHni0 «[IoBW)KHBIE WIPbI» MOXKET PACCMATpUBaThCsA KaK OJHA W3 CTyIeHed K
(hopMHUpPOBaHMIO 37]0POBOTO 0O0Opa3a >KU3HW M HEOTheM/IEMOM YacTbI0 BCETO BOCIIMTATE/bHO-
obpa3oBaresibHOTO TIporiecca B 1LIKose. /aHHasi rporpaMma HarpaB/ieHa Ha (OpPMHpPOBaHUe,
COXpaHeHHe U YKPeIyieHUs 3/[0POBbsi M/IQ X LITKOJTEHUKOB.

[TogBwKHasE Wrpa - OCMBICJIEHHasi JeATe/JbHOCTb, HamnpaB/ieHHas Ha [JOCTHKeHUe
KOHKDETHBIX JIBUTaTe/IbHbIX 3a/la4 B OLICTPOMEHSIOIINXCS YCIOBUsIX. [1oBIKHAs UTpa — OJJHO
M3 BaXHBIX CPE/CTB BCECTOPOHHEro BOCIIUTAHUS JeTeil. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3/IeHiCTBUSI Ha OpPraHM3M W Ha BCe CTOPOHBI JIMUHOCTH pebeHKa: B WUrpe
OJJHOBDEMEHHO OCYIIIeCTB/ISIeTC (U3MUeCcKoe, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYeCKOe U
TPYZI0OBO€E BOCITUTaHHeE.

AKTHBHasi [BUTaTe/bHasi [eSITelbHOCTh WIPOBOIO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €ro

TI0JIO’KUTEJTbHBIE SMOLIMU YCHUTMBAIOT BCe (DHU3HO0JIOTMUECKHe MPOLIeCChl B OPraHU3Me, YIyulllaioT
paboTy BceX OpraHoB U crcTeM. Bo3HHKaro1I¥e B UTPe HeOXKUJAHHBIE CUTYALIUU TIPUYYAIOT JeTel
1je/iecoobpa3HO MCI0/B30BaTh MPUOOpPETeHHbIe JBUraTe/bHbie HABBIKW. B TMOABIMKHBIX WUIpax
co31ar0Tcst HanboJiee 61arONPUSITHBIE YCJIOBUS [J1s1 pa3BUTHS (PU3NUYECKUX KauecTB. Y BIeUeHHbIe
CHOXKETOM WIDbI, [IETM MOTYT BBITIOJIHSATE C WHTEPECOM M TPUTOM MHOTO pa3 OJHH U Te >Ke
JBYDKEHWSs1, He 3aMeyasi YCTaoCTH.
Wrpel moMoraroT peOeHKY paclvpsTb W yriayO/siTh CBOM TPE/CTaBIeHUS 00 OKpyKaroiein
JeiCTBUTEILHOCTUA. BBITIONHSAS pa3/iMuHble POJM, M300paxasi pa3HooOpasHbie [IeMCTBUS, HeTH
TPAKTUUECKHU WCTIOMb3YIOT CBOM 3HaHUS O TIOBAJIKaX >XUBOTHBIX, IITHUI], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/IbI, O CPeJICTBAX TepPeJBIKEHUsI, O COBPEMEHHOW TexXHWKe. B rporjecce Wrp co3aaroTcs
BO3MO>KHOCTH [I/Isl Da3BUTHsI PeuH, YIpaXHeHUs B cuere W T.[. HapopHble MOBVKHBIE WUTDHI
SIBJISTFOTCS] TPAZMLIMOHHBIM CPE/ICTBOM I1€/1arorvKH. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaykasicsi obpas
JKW3HU JHOflel, uX ObIT, TPy/l, HAl[MOHATbHbIE YCTOHW, TIPEJCTaBIeHUs O UeCTH, CMEJIOCTH,
MY>KeCTBe; KeslaHWe 00/1aZiaTh CHJIOHW, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/MBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
NBYDKEHUH; TPOSIBJISITH CMEKA/KY, BBIJEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXxOJUHWBOCTb, BOJIFO U
cTpemsieHue K mobese. OcoOeHHOCTb TMOABWKHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/IbHBIN, TBOPUECKHH,
KOJUIeKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHbIX UTPax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pPa; JABWKeHUs TOUHBI U
00pasHbl; YacTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHM/AHHBIMU BeCe/JIbIMA MOMEHTaMU 3aMaH4YMBLIMU U
MFOOMMBIMA ~ M/TQJIIIMMHU  IIKOJIbHUKAMH ~ CUWTA/IKaMH, >kKepeObéBKamu, ToTemkamMu. OHH
COXPaHSIIOT CBOK) XY/IO’KECTBEHHYIO TIPe/IeCTh, 3CTETHUECKOe 3HaueHHWe U COCTaBJISIOT
LeHHeUIINI HelIOBTOPUMBII UTPOBOM (OJIBKIOP.



Iens nporpammebl- Co3zaHre Harnboee 6/1aronpUSTHBIX YC/IOBUM 171 GOPMUPOBAHUS Y
MJTaZIIINX TKOJTbHUKOB OTHOIIIEHUS K 3ZI0POBOMY 00pa3y >KHU3HU KaK K OJJHOMY M3 I'JIaBHBIX MyTeH
B JJOCTW)KeHUH ycIiexa.

e v 3ajaum MporpaMMbl BHEYPOUHOM 1eITe/IbHOCTH M0 CLIOPTUBHO-03/J0POBUTE/IEHOMY
HampaByieHuto  «[loBW)KHbIE WUrpbl» COOTBETCTBYIOT Lie/iiM W 3aZlauaM  OCHOBHOM
obpa3oBaTe/ibHOM TTpOrpaMMel, peamusyemoiri B MAQOY COIII Ne5 r. JIabbITHaHTH.

Ilenpl0 pea/m3anMu  OCHOBHOM 00pa3oBaTe/bHOM TPOrpamMMbl  HAYa/lbHOTO — OOIIIero
o0pa3oBaHus sIB/IsieTCsl oOecriedeHre TIIaHWPYEMBIX Pe3Y/IbTaTOB M0 /IOCTVKEHHIO BBITYCKHUKOM
Haua/IbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHON IITKO/bI 1Ie/IeBbIX yYCTAHOBOK, 3HAHWH, yMeHHM, HaBBIKOB U
KOMIIETEHI[UH, Orpe/ieisieMbIX JIMUHOCTHBIMM, CeMEMHBIMH, OOIIeCTBEHHBIMM, TOCYAapCTBEHHBIMH
TOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMM peOEHKAa MJIa/IIIero IIKOJLHOrO BO3pAcTa, WHAVBUAYA/TbHBIMU
0COOEHHOCTSIMM €T0 Pa3BUTHSI M COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B cootBerctBur ¢ ®I'OC Ha CTyreHd HavaabHOrO OOIero oOpa3oBaHUs PeIaroTCs
clefyolye 3afAauM:

» CTaHOBJIEHWE OCHOB TPaKJAHCKOM  WAEHTUYHOCTH W  MHPOBO33DeHHs
o0yyJaroImxcs;

» (GopMUpOBaHME OCHOB yYMEHHUSI YUUTbCS U CIIOCOOHOCTU K OpraHW3alid CBOeM
JesITeTbHOCTH: TIPUHUMATh, COXPAHSAThH L€/ W C/1e[oBaTh UM B yueOHOH JesTebHOCTH,
TJIaHUPOBATh CBOIO JIeSITEJTbHOCTD, OCYIIIECTB/ISATh €e KOHTPOJIb U OLIeHKY, B3auMO/]eliCTBOBATh
C Te/IaroroM M CBePCTHUKAMU B yueOHOM Iporjecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe 51 BOCITUTaHUe o0yJarouuxcs,
npeAyCMaTpyBaroliee NPUHSATHE WMH MOPAJbHbIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaL[MOHAJIbHBIX [JeHHOCTel;

» yKperuieHHe (HPU3UUECKOTO U AYXOBHOTO 3/J0POBBS 00 yUaroIuXcsl.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM [esiTelbHOCTU [0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaB/ieHUt0 «[10BM>KHbIE UTPBI» COCTaB/IeHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
o0yuaroImMxcst ¥ paccuvMTaHa Ha mpoBefeHWe 1 uvaca B Hepemo:1kmacc — 33 vaca B rog, 2-4
KJacchl -34 yaca B rof. Ha peanu3anyio Kypca BHEYPOUHOU JleITe/TbHOCTA OTBOAUTCS 1 yac B
HeJieJTt0, MporpamMma paccuvrada Ha 135 yacoB. Cpok peasm3anjuu IporpaMmmel: 4 roga

IL.Ilnanupyemble pe3y/IbTaThl 0CBOEHHUsI Kypca BHEYPOUHOH /leATe/TbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMM [IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM [IeTe/IbHOCTU 110
CTIOPTHUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HaripaByieHut0 «[1oJBI)KHBIE UTpbI» sBJsSeTCS (hOpMHUPOBaHKe

C/1eyIOIIUX YMEHU:

. L[e/IOCTHBIN, COLIMaTbHO OPUEeHTUPOBAHHbBIN B3IJIsiZl HA MUD;

. OpHeHTal[s Ha yCIieX B yueOHOM JiesiTe/TbHOCTHA ¥ TIOHUMaHUe ero MPUYKH;
. CIOCOOHOCTH K CaMOOIIeHKe Ha OCHOBE KPUTEPHS YCTIeLTHOM JesITeTbHOCTH;
J AaKTUBHO BK/TIOUAaThCs B OOIleHUE W B3aUMO/IeHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha

MIPUHLIUIAX YBKEHUS U 0OpOsKe/iaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM M COTIePe)KHBaHMUST;
o MIPOSIB/ISITh  IUCLIMIJIMHUPOBAHHOCTh,  TPyZOM00HMe ¥ YIIOPCTBO B
JOCTV)KEHUU NTOCTaB/IeHHBIX Lie/lel;
o OCBOEHME MOpajbHbIX HOPM TMOMOILIM TeM, KTO B HeW HYK[aeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;
o pa3BUTHe MOTHUBALIMM [IOCTW)KEHMSI M TOTOBHOCTHM K TIPeO0/0JIeHUIO
TPYJAHOCTEHl Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMid COBJaflaHus W YMeHusl
MOOUIM30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (P3MYeCKre PeCcypChl CTPeCCOYCTOMUMBOCTH;
o OCBOEHHe TIpaBHJI 37I0pOBOT0 1 Oe30rmacHOro obpasa >KU3HM.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3y/bTaTaMU [pPOTrpaMMbl  BHEYDOYHOM [JeSITeIbHOCTH 110
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaByieHui0 «[10JBI>KHBIE WIPbI» SIBJ/ISE€TCS (hOPMHPOBaHUE
C/IeAYIOIIUX YHUBepCa/IbHbIX YueOHbIX AeiictBuil (Y'Y /):
1. Pecynsmuenble YY/]:



° yMeHUs TIJIaHUPOBAaTh, PeryupoBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIeHUBAaTh CBOU
JeCTBUS;

. TIJIaHUPOBaHUe OOITIel 118/ U TTYTH e€ JIOCTYKEHMS;

. pacripeziesieHue (GYHKLUM U pojiell B COBMeCTHOM JiesiTe/IbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOe pa3peliieHre KOH(GIMKTOB;

J OCYLLeCTB/IEHMEe B3aUMHOT0 KOHTPOJIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBe/IeHUs W  TIOBeJleHWs T[apTHEpa U
BHeCeHHe Heo0OX0JUMbIX KODPEKTUBOB;

J MIPUHKMATh U COXPaHsTh yueOHYIO 3a/1auy;

. TJIaHUPOBaTh CBOM JI€MCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTAB/JIEHHOMW 3a/iauei u
YC/IOBUSIMU €€ peasv3aliuiu;

J YUUTHIBaTh yCTaHOBJIEHHBIe MPaBWIa B IJIAHUPOBAHWH U KOHTPOJIe criocoba
pelleHus;

. aZleKBaTHO BOCIIPMHUMATh MPeJJ/I0’KeHUs U OLIeHKY YUuTesield, TOBapullen,
poauTesiel U APYTUX tojel;

o pa3/inyaTth Crocod U pe3y/ibTaT JeHCTBUS;

o BHOCUTBH HeOOXO0JMble KODPEKTHUBEI B [IeHCTBUE TI0C/Ie ero 3aBepiieHHs Ha

OCHOBe ero OLIeHKU M yuéTa XapakTepa C/le/laHHbIX OIIMOOK, UCIOIb30BaTh TPeII0KEeHHSI
Y OLIeHKH /ISl CO3ZIaHKsI HOBOTO, O0/iee COBEPIIIEHHOTO pe3y/ibTara.
2. Ilo3nasameibHble YY/]:

e N00bIBaTH HOBBIE 3HAHWS: HAXOAWUTH JOTOHUTENBHYI0 WH(POPMAIUIO TI0
CoJiep>KaHHI0 Kypca, UCII0JIb3ysl [IOTIOJIHUTE/bHYIO JIUTepaTypy, CBOW >XKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepabaThIBaTh MMOyUeHHYIO UH(POPMALIUIO, /leflaTh BhIBO/IbI;

¢ 1peoOpa3oBbIBaTh WH(GOPMALIUIO U3 OFHOM (hOPMBI B APYTYIO: TIpe/JiaraTh
CBOY TIpaBWJ/Ia UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTp;

® yCTaHaB/IMBATh PUUYMHHO-C/Ie[ICTBEHHbIE CBSI3U.

3. KommyHukamueHble YY/I:

. B3aUMO/IEIICTBUe, OpUeHTalusi Ha TMapTHEpa, COTPYAHUYECTBO W
Koorepalfusi (B KOMaH/JHBIX BHJlaX UTPHI);

J a/leKBaTHO HCIIO/Ib30BaTh KOMMYHMKATHMBHbIE CpE/CTBA [l pelleHHUs
pa3MUHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/ay;

. JIOTyCKaTb BO3MOXKHOCTb CYILIECTBOBaHUSI y JtOfleld DPa3UuHBbIX TOYeK
3peHus], B TOM UHCJ/ie He COBIAZAIIIUX C ero COOCTBEeHHOW, M OPHUEHTHUPOBAThCS Ha
TO3ULIMIO TTapTHEPA B 00LL[eHUU U B3aUMO/IeCTBIY;

. YUWTBIBaTh pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU Pa3/IAYHbIX
TO3ULMI B COTPYAHUUECTBE;

. (dbopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

. JIOTOBApMBATbCS W TIPUXOJUTh K OOIleMy peIlleHn0 B COBMECTHOM
JesITe/IbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYal[Uuu CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;

J COBMECTHO [IOTOBapWBaThbCsl O TIpaBWiaxX OOIIeHUs W TIOBEAEHUS W
cre[joBaTh UM;

o YUUTBCS BBITIO/HATh pa3/IMuHbIe POJM B TPYIIIIe.

O30oposumesbHble pe3y/ibMambl NPOPAMMbl BHEYPOUHOU Oesime/AbHOCMu:
[TepBOCTETIEHHBIM Pe3y/IbTATOM peau3allii TIPOTPAMMbl BHEYPOUHOU JesTebHOCTH

ABJsIeTCs (hU3MUecKasi TOATrOTOB/IEHHOCTh M CTEeleHb COBEPILIEHCTBA JBHUraTebHBIX yYMEHMWH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOe, MHTe/IeKTYaIbHOe
pa3BUTHE

L ABUI'dTe/IbHasd TIIO0AIOTOB/JIEHHOCTb KadK BAXHBI KOMIIOHEHT 340pOBbsA

yUalxcs;
o pa3BuTHe (HU3NIECKNX CITIOCOOHOCTEH;



o OCBOEHHe TIpaBu/I 3ZI0pPOBOT0 1 be3omacHOro obpasa >Ku3Hu;

o pa3BUTHe TICUXUUeCKHUX U HPaBCTBEHHBIX KaueCTB;

o TIOBBIIIeHNE COL[MA/TbHON M TPYJOBOM aKTUBHOCTU; TJIAaHUPOBAThH 3aHSTHS
¢bu3nuecKUMU yIpa)KHEHUSIMU B PeXXUMe [IHS, OPraHU30BbIBaTh OTABIX M MAOCYT C
HCII0/Tb30BaHWeM CpeZiCTB (hU3MUeCcKOi aKTHBHOCTH;

o OpraHu30BbIBaTh U TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM TO/IBUKHbBIE UTPHI;

o B3auMo/ieiicTBOBaTh CO CBeDPCTHHMKaMHM TI0 TIpaBWiaM TPOBeJeHMUs
TMO/IBUYKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;

MIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)KHbIe JIBUTaTe/IbHbIe HABBIKK U YMEeHUsI Pa3/IMuHbIMU criocobami, B
Pa3/IUUHBIX U3MEHSIOLUXCsl, BADUATUBHBIX YC/IOBUSIX.

IIpeameTHBbIe I/IaHUpPYeMbIe pe3y/IbTaThl
B xope peanusauus mnporpaMmbl  BHEYPDOUHOM — JeSITEIbHOCTU TI0  CIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTE/TbHOMY HarpaB/eHut0 «[10BMKHbBIE UTPbI» 00YUaOL[HUeCs JO/DKHbI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPUM Pa3BUTHS TTOABWXXHBIX UTP B Poccuy;

J neziaroruyeckye, (U3MOAOTMUECKMe U TICUXO0JIOTHYeCKe  OCHOBBI
00yueHHsI JBUTATe/IbHBIM €HCTBUSAM U BOCITUTaHUs (DU3UUECKUX KauecTs;

J BO3MOXXHOCTH (hOPMHPOBaHUS UHIUBUYaTbHBIX UePT CBOMCTB JMUHOCTH
TOCPeJICTBOM PEeryJIsSipHbIX 3aHSATHH;

o VWHAVBU/Yya/bHbIE CITOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM a/lalITUBHBIX CBOWCTB
opraHu3Ma, yKperieHHs 3/[0pPOBbsI U MOBbIlIeHHe (H3UUeCKoi MoAr0TOB/IeHHOCTH;

. rpaBWIa JIMYHOW TUTHeHbl, TMpo(UIaKTHKa TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUS
JoBpaueOHOM MOMOIIY; BIUSIHYE 3Z0POBbs Ha YCIeIIHYI0 YUeOHYIO AesaTeTbHOCTb;

o 3HaueHWe (PU3NUECKUX YIPA)KHEHWW /i1 COXPAaHeHHsI U YKpeIlleHus
3[l0pOBbBSI;

J0/DKHBI YMeTh:
a/leKBaTHO OLIeHUBATh CBO@ M0Be/leHNe B )KU3HEeHHBIX CUTyaLusX;
OTBeuaTh 3a CBOU ITOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TO3ULIMIO B CUTYaLIUU BbIOOPa;
o TeXHUUeCKW TMpaBUIBbHO OCYLIeCTB/ATb JIBUraTe/bHble  JIeWCTBUS,
WCII0/Ib30BaTh UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATE/IbHOU [ieTeIbHOCTM W OpraHu3aliv
COOCTBEHHOTO /10CYTa;

. MPOBO/IUTb  CAMOCTOSITE€/IbHbIE ~ 3aHSTUSI 110  PAa3BUTUI0  OCHOBHBIX
(bu3nyecKnx CriocoOHOCTel, KOPPEKLIMK OCAaHKH U TeJIOC/I0KEeHUST;

. pa3pabaTbiBaTh WHAWBUAYATbHBIA [IBUTATENbHBIA PEXUM, MOAOHpaTh U
MJIaHUPOBaTh (PM3UUECKUe YTIIPaKHEHUS;

o yOpaB/isSTh CBOMMH SMOLUSAMU, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBAaTb CO
B3DPOC/IBIMU ¥ CBEDCTHUKAMH, B/aJIeTh KYJIbTYPOU OOITeHusT;

. cobso/iaTh TpaBUia 0e30MacHOCTH W TPOPHIAKTHKK TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (PM3UUECKUMU YMPaKHEeHUSIMM, OKa3bIBaTh TEpPBYHO TMOMOIIb MPU TpaBMax U
HeCYaCTHBIX CIyyYasix;
. T10JTb30BaThCsI COBPEMEHHBIM CITOPTUBHBIM HHBEHTapeM ¥ 000py/J0BaHHEM.

[I1.CopeprkaHue Kypca BHEYpOUHOI iesiTe/IbHOCTH
@dopMmbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUM, CUCTeMa KOHTPOIUPYIOIIUX MaTepUuasaoB [ OLleHKU
IJIaHUPYeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHSI INPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JeATeNbHOCTU. KOHTposib u
OLleHKa pe3yJ/IbTaTOB OCBOEHHsI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JieSITe/IbHOCTU 3aBUCUT OT TEMaTUKU U
CoZlep>kaHusI M3yuaeMoro paszena. IIpogyKkTuBHBIM Oy/ieT KOHTPO/Ib B MPOL{ecce OpraHu3aLiuu
crieiyroLmx (hopM JlesiTe/IbHOCTH: 8UKMOPUHBL, KOHKYPCbl, pO/e8ble U2pbl, 8bINOAHEHUEe 3a0aHUll
COpesHOBaMeNbHO20 Xapakmepda, OYeHKd YPOBHS pe3yibmamoe odesimeabHOCMU (3HAHUe,



npedcmaseneHue, dessmeabHOcmb no pacnpocmpareruto 30)K), pe3ynbmamugHoCmMb yyacmusi 8
KOHKYPCHbIX NPO2PpaMMAax uop.

«ITodeudicHble uzpbi»
1 knacc (33 uaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOrO MOBeJeHUsI B MeCTax IMPOoBe/ieHUs TIOBM)KHBIX UTD. 3HaueHHe
MO/IBM)KHBIX UTP [I/IsSI 3/I0POBOT0 00pa3a >XKU3HH.

IIpakmuueckue 3aHsamus:

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHbIMU cTpoukKamu. Mrpa
«@urypsi». Urpa «BoJiky, 3aiLibl, JTUCBI».

o Kommiekc OPY B nBuwkeHnu «Mullika Ha riporynke». Mrpa «Mezseau u rmuénsi». Yrpa
«Y mezBeist BO 60py».

o Kowmriiekc OPY B KOIOHHE T10 OTHOMY B /IBW>KeHUH. Mrpa «BTopoit muiiHuii». Urpa
«Kpacku».

e YmpaxHeHus c ipegmeTamu. Virpa «Otrazaid, ueit rosoc?». Uirpa «I'ycu — nebeau».

e Kommiekc OPY B aBmxeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ailibl, TUChI».

e Kowmrmiekc OPY c npegmeTtamu. Urpa» «Tpetuii nuiHuii». Urpa «Iuilky, Xenyau,
opexu».

Hrps1 ¢ mayom. (6 yacoB)
Teopusi. icTopyrsi BO3HUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:

o CoBepuieHCTBOBaHMe KOOpAUHALIMK ABWKeHUU. [Tepekatsl Msiua. Kommnekc OPY ¢
MsIUOM «Msuuk». Virpa «Msd 110 1nosy».

o PasButue rnasomepa v uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Mertanue msua «Kto
MeTKUK?» Urpa «MeTko B Lienb». VIrpa «beryHsl u Metatenn».

e YKperieHve OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBILIL] PYK U IIJIeyeBoro rnosca. irpa
«[Tepenaua msiua B KonoHHax». YIrpa «['oHKa Ms1uei».

o bBpocku v noBns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsrkHas Liesiby».

Hrpa c npeokkamu. (4 yaca)

Teopus. ITpoduiakTHKa JeTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HaKOMCTBO C MPaBU/IaMU [IbIXaHUSI BO BPeMsi
NPBDKKOB. [Toc/ieioBaTeIbHOCTE 00yUYeHHs TIPDKKaM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommekc OPY «Ckakanouka». Mirpa «IIpbiratoiijiie BOpOOBILLIKI».

o Komriekc ynpakHeHUM C JJIMHHOW CKakKaykou «BepéBoukax». Vrpa «Y gouka».Mrpa
«JIgrymara 1 nanisi».

o Kowmmnekc OPY ¢ KOpoTkKuMHU cKakankamu «COHBIIKO». Mrpa «3epkamo».

o Kowmmekc OPY co ckakankol «J/Iyunku». Urpa «Bplilie HOXXKH OT 3eM/In».

Hrpsb1 Mmanoi nogBMXHOCTH. (5 4acoB)



Teopus. TIpaBusbHast OCaHKa U €€ 3HaueHue /7Sl 3/[0POBbs U XOpoIled y4éOrl.
YnpakHeHust /11 GOpPMUPOBaHKsI TIPABU/IbHOM OCaHKH, YKPeTlJIeHHsI MbILLIeYHOT'0 KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

o Kowmriekc crienyanbHbIX yripaxHeHuM «PoBHasi cniuHa». Urpa «KpacHbii, 3e/1EHbIN».
Urpa «ANBIUHUCTBI».

o Kowmrmekc ynpaxHeHnuii ¢ memioukamu. Urpa «Passeguuku». Urpa «[loe3g».
e YmpaxHeHHUs [/ UCIIPaB/IeHUs HapyLLIeHWH OCaHKU U niockocronus. Urpa «Jlertaet —
He yietaeT». rpa «KorHa — TpPOMTMHKA — KOUKW».
o T'mMHacTHueckue MOCTPOeHUs], pPa3MbIKaHUsl, (UTrypHasi MapIIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHeT B KPyT».
3uMHHe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanBaHue U €T0 BIWsHYE Ha opraHu3M. [TepBasi OMOIIIb TP 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o Urpa «CkaTbIBaHHe 111apOB».
e UWrpa «I'OHKU CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neasiHbIX UH)XeHEpPOB».
o MWrpa «Msu us3 kpyran».
e Urpa «["oHKa C maiibamu».
o Wrpa «Yepernaxu».

dcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBU/IamMH MpoBefieHus scTadet. [IpodunakTrka JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuueckue 3aHsamus:

e bBerogas scradertsl.

e Dcradera c npegMeTamu (MsiuaMu, 06pydyamu, CKakaiKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopubie urpsbl. (5 yacoB)
Teopus.. HapoiHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KY/bTYPhl. PO/b 1 MECTO UIPhI B XKU3HU JIFOZEH.
IMpaxkmuueckue 3aHsamusi:

o PasyuuBanue HapozaHbIxX Urp. Urpa «KanvH — 6aH -6a»

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «Hmwxuk»

o Pa3yuuBanue HapozHbIX Urp. rpa «30/10TbIe BopoTa»
o PasyuuBaHue HapozaHbIX Urp. Urpa "Uexapga".



2 Knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. [TpaBusia 6e301MacHOTO TIOBeIeHUS TIPY TIPOBeJeHUH
urp c 6erom. TexHurka bera c yckopeHHeM, TeXHHKAa paBHOMepPHOro Oera
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa

«CoBy1ka». Irpa «BopoHbI 1 BOpOOB»

e Kowmmekc OPY B aBwkenuu. Urpa «K cBoum diaskkam». Yirpa «ZleHb ¥ HOUb».

e Kowmmekc OPY B KO/I0HHEe 110 OAHOMY B IBM>KeHUH. Mrpa «BbI30B HOMepOB»
Wrpa «ITycToe mecto».
Ynpaxunenus ¢ npegMmeramu. Vpra «Hesog». Urpa «Koseco»

o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObU-TTONPBITYHUNKI».
Hrpsl ¢ npbokkamu (4uaca)

Teopus. TIpaBusia 1o TexHUKe 6€30MaCHOCTH TIPU MTPOBEIEHUH UTP C MPBDKKaMH.

[TpodunakTrKa 1eTCKOro TpaBMaThu3Ma. Pa3BrTHe KOOPAWHALIUU IBU)KEHUM B MPbDKKAX CO
CKaKaJIKOu

Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHOM HOTe». Mrpa «BopoOyIiku».
e Kowmrmiekc yrpaxHeHUH C AJIMHHOW CKakankou. Urpa «¥Ypouka». Urpa «KTo BbIe»
e Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ripucezne». Irpa « [IMHTBUHBI C MSTYOM».
e Kowmmekc OPY c kopoTkoi ckakankou. Mrpa «Iloiimai narymky». Urpa «[Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mauom (6uacoB)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TTOBEIEHUSI TIPU UTPaX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAUHALMM ABWwkeHU. Mrpa «[lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o Pa3Butue rya3oMepa 1 4yBCTBa pacctosiHvs. [lepenaua Msgua. MeTtaHve Msua

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Urpa «Coeit Msu»

e YKpeljileHWe OCHOBHBIX MbIIIeUHbIX IPYIII; MbILIL] PYK U IyleueBoro nosca. irpa «Pak
nATUTCS Hasaa». Yirpa « CKopbld moe3zy.

e OO6yueHue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UTPe.



Bbpocku u noens msiya. rpa «Kto camblii MmeTkuii». Urpa «He ymyctu Mstu».
Hrpsbl Mmanoi nogBWXHOCTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuna no TexHUKe 6€30MaCHOCTY TPH MPOBEIEHUH UI'Pbl MasIoi
TIO/IBW)KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmrekc crienyanbHbIX yripakHeHuM «PoBHasi ciuHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kap/MKu ¥ BeJIMKaHbI».
o Kowmrmiekc ynpaxxHeHui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mbimka». rpa «Pydeek».
e YnpaKHeHUs /I UCIIPaB/IeHUs] HapylleHW 0CaHKH M IJiockocTtonus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMnMOHbI CKaKaJIKu».
o I'mMHacTHueckue MOCTPOEHMs, Pa3MbIKaHUs, (PUr'ypHask MaplUVpPOBKa.
Wrpa «ITocTpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIabupuHT». VIrpa «UTO M3MEHUIOCH?»

3umMHHe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHKe U €ro BAMsSHUe Ha opraHu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeieH s TPy
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. VIHCTPYKTaX 10 TeEXHUKe Oe30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «JIermum cHe>XXHYIO 6a0y».
e Urpa «JIemim CKa30UHBIX TepOeB».
o Urpa «CaHHble 1ioe3ga».
e Urpa «Ha ogHOM nbDKE».
o Urpa «E37a Ha nepekiaHbIX»
Acradersi (5 yacos)
Teopus. T1paBua 6e30macHOro MoBeieHNs TIPU MTPOBeJieHrH 3cTadeT
CriocobsI fiesieHust Ha KoMaHAbl. CUnTaIKu
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Becesble cTapThl
e Ocradets! «ber 1o Koukam», «ber COpoKOHOXKeK».
e Ocrtadetsl «Pak natutcs Ha3zag», «CKOPBIM M0e3».
e Octadetbl «HeMITMOHBI CKaKalIK1», «BbIOHBI».
e Ocrtadetsl «CTpeKko3bl», «Ha HOBOe MecTOo».

Hapopaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust u3y4yeHus: U OpraHU3aL{iy UTp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeny M OPraHu3aTophl UTp.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.



Ilpakmuyveckue 3aHamus:
e PasyuuBaHue HapOAHBIX UTDP. Urpa «beryHok»
o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyumBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «Kotemn»
o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "/leyiika - canoXHUK".
3 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 uacoB)

Teopus: TIpaBuia TeXHUKH 6€30MacHOCTH. 3HaUeHKe Oera B KM3HH Ue/IOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiie nierkoat/ieTbl CTpaHbl, 0071aCTH, HIKOJIBL

IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmmekc OPY pass ykpernieHus: Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «UemHOK».
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». irpa «@U/IMH U TITALLIKA»
o Kowmmiekc OYP B aBwkenuu. Urpa «[IatHaiku ¢ qomom». rpa «IIpepBaHHbie
naTHaWKW». Yirpa « Kpyrosble MATHALLIKW»
o Kowmriekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B BWKeHUU. Yrpa «Kpyrossie naTHaiku». Mirpa
«JIoBy1IkM B Kpyry». Irpa «MHOro Tpoux, XBaTUT [JBOUX»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKK O€30T11aCHOCTH TIPU UTPe C MsUoM. Pa3yurBaHue CUMTAIOK.

HpaKmuueCKue 3aHsamus:

o Kommiekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». rpa «CBeuu CTaBUTb»
e Kommiekc OPY c 6onbimmu msiuamu. Urpa «IlepebpackiBaHue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msiu».
o Kommnnekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «Bribeit Msiu U3 Kpyra». Mrpa «3atiuinait
ropoz».
e Kowmmekc OPY c msuamu. Urpa «I'oHka Msiueii». Urpa «I[lonazau B 1jenb». Irpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsl c nppbkkaMu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKK O€30MaCHOCTH TIPU UTPe C TIPhDKKaMHU.
7151 yero yesioBeKy Ba)KHO YMeTb I1pbIrath.
Buzp! npeDKKOB. PasyurBaHue CUATAIIOK.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o Kowmmnekc OPY. rpa «Bopobyiku 1 KoT». Urpa «/lefyiika — poxKok».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue snarymek». rpa «JIomagkum».



o Kommiekc OPY. Urpa «Iletyiunbiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpbDKKU».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIif?».

Hrps1 manon noaBmwxHOCTH (6 yacoB)
Teopus. TTpaBusia TEXHUKH Oe3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMAaTe/IbHOCTb.
IIpakmuueckue 3aHsamus
e Urpel Ha BHUMaTebHOCTb. YIrpa «JIeTuT - He neTuT». Yrpa «3arpeljeHHoe IBUKeHHe».
Wrpa «ITepemeHa mecT».
e Kowmriiekc OPY a5 ipaBUIBbHOM OCaHKM, pa3yuyMBaHUe CUMTAIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KpuBoit metyx»

e Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mecT»

3uMHHe 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIef.
3araZiku 4 NoC/IoBULbl 0 3uMe. becesja o 3akanvBaHuu.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Urpa «CTpouM KpernocTb».
e UWrpa «B3sdTHe CHEXXHOT0 TOPOIKa».
o Urpa «Jlernum CHeroBuKa».
e Urpa «MeTKOM CTPeioK».
Jcragetsi (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3cTadeTa. Pa3brBaHMe pa3HbIMU CIOCOOAMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHL.
Ipakmuueckue 3aHamusi:
e Octadetsl «I[lepenan — cagucb», «Msiu cpeiHeMy», «[lapaltoTUCTbI», «CKakaka roj
HOraMu», « Tauka».
e Octadera «UenmHouHbIH Oer», «I1o rernouke», «BbI30B HOMEPOB», «JlopoXKKu», «IIlapuk
B JIOXKKE».
e Octadera «Beznepko ¢ Bojoi», «Katu 00/bII0H MU Briepeau cedsi», «HUTKH
HaMmaTbIBaTh», «[lepesaya Msua B KOJIoHHE», «[loe3ny».

Hapopaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuranbHas U JyXOBHasi UrpoBasi Ky/ibTypa. Opranvsauys v IpoBeZieHUe Urp Ha
Trpa3/iHuKax.

HpaKmuquKue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapozaHbix urp. Mrpa "I'openku".



o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «['ycu - nebeam»
o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTabLIULibl»
e PasyumBaHue HapOAHBIX Urp. Urpa "MuiueHu".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 uacoB)

Teopus. TTpaBuia Th mipu nipoBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI /Ie/ieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHUE CUMTAJIOK.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY B aBwkenun. Urpa «ber komangammu». rpa «Meroyex».
e Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas namra
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHuKe». rpa «J/IoBkue pebsitar.
o Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «lIatHaiiky B Kpyry». rpa «Kapacy u LyKu».

Hrpsl ¢ MauoM (5 yacos)

Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TOBeJeHHsI C MSIUOM B MeCTax IMPOBeeHUs TIOJBMXKHBIX UTD.
WHctpykTax 1o Th. Criocobsl nepesaun Mstua; mepebpocka Msiueli Ipyr Apyry B IIIepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B LieHTpe». Vrpa «Msiu cpeHeMy».
o Kowmmiekc OPY c 6osbiimu Msiuamu. Irpa «Msiu — coceiy». Urpa «OXOTHUKUW».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMU Mstuamu. Urpa «Otrazaii, KTo 6pocum»
Urpa «3aiuiiiaii BOpoTa».
o Kowmrmiekc OPY c msiuamu. Urpa «IToaBrxHast Leb». Urpa «O0roHu Msiu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
Nrps1 ¢ npppkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MOBejeHNsI B MeCTax MPOBe/IeHNs TIOABKHBIX UTP.
[TpodunakTyka fAeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHue cuMTasiok.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Typa- o6paTHO». VIrpa «3aiiibl B 0roposie».
e Kommiekc OPY. Urpa «I1Iuiiky, >kényau, opexu».irpa «besbie MeaBen».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JIoByiika». rpa «KarnkaHbi».

Hrpa masnoi nogBmxHOCTH (6 yacoB)



Teopus. I1paBuna 6e3omacHoro noBejieHyst B MeCTax MpoBeieHNst OABWKHBIX Urp. VIHCTpYKTaK
no Th. Pa3yunBanue pucMm /17151 TpoBeJieHus Urp.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganbiine 6pocut?». irpa «4To U3MEHUIOCH?».
Urpa «Havgu npeamer».
o Kowmriiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curdan». rpa «Yragai, KTo 31o?». Irpa
«TouHblii Tenerpag».
e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumku». Vrpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHee».
e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThi». Virpa «CaZiloBHUK».
3uMHuHe 3abaBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBeIeHUS

IIpHU KdTaHWHU HA JIbDKAX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHMe monepeMeHHOT0 JBYXILa)KHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABWKEHUU U
TOPMO>KEHHe.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Urpa «CHeXKOM I10 MsUY».
e UWrpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «KT0 fanbiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BbICTPBIN TBDKHUKY.
Acradersi (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOTO TIOBeIeHUsI TIpU TIpoBeieHuH 3cTadet. MIHCTpyKTaxK 1o TB.
CriocobbI ieieHust Ha KoMaH/ibl. [I0BTOpeHre CUMTaoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e DOcradetnl «X0ap0a M0 HauepUeHHOH JIUHUW», C JOCTaBaHHUEM IO/IBW)KHOTO Msua, «KTo
TiepBbI?», 3cTadera mapamu.
e Dcraderta C la3aHUEM U Tepesie3aHueM, JMHelHast ¢ PbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpyr
TMMHACTUYeCKOW CKaMeMKH, «BepeBOUKa M0/ HOTaMU».
e Dcraderta c npegMeTamu (CKaKaKu, Msiud, 00pyun)

Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguLMOHHBIE HAPOAHBIE Npa3AHUKU. KaseH1apHble HapOgHbIe Ipa3 HUKU.
Knaccudukaryist HapoAHbIX UTP.

HpaKmuueCKue 3aHamus:



e PasyunBanue HapoaHbIXx urp. Mrpa "KopoBy gourn".

o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "MasieunHa - KojieduHa'".
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopmyH".

o Pa3syunBanue HapogHbIx urp. Urpa "Badku".

MaTtepHuajabHO — TEXHHUECKO0e odecreueHue nporpamMmsbl: MUK, CKaKa/IKH, O6py‘—II/I,
TMMHACTHU4YeCKHE MMaJIKH, KerJik, paKeTKH, KaHAT, THMHACTHUYeCKHe CKaMEI‘/JIKI/I, CTeHKH, MaThI.

MeToanueckoe obecneueHHe MPOrpaMMbI: UTPb, 3cTadeThl, BeCéble CTapThl, paccKas,
Oecesia, CUMTAITIKH, 3arafikv, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, 3KCKYPCHH, ITOC/IOBUILIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTieLiaIMCTaMU, HapOJHbIe TIPUMETHI, pebychI.

ITpuémMbl 1 MeTOALI

[Tpu peanu3aiyu MPOrpaMMBbl UCTIOB3YIOTCS Pa3/TMUHbIe METO/IbI 00yUYeHust:

e CJIOBeCHbIE: PaccKa3, 00bsICHeHe HOBOTO MaTepHasa;

e HarJsiIHbIE: TI0KAa3 HOBBIX WD, IEMOHCTPALIMS WITFOCTPATUBHOTO MaTepuaria;

e TIPAaKTUYECKHeE: aripoOHMpOBaHMe HOBBIX UI'P: UTPbI Ha CBEXKEM BO3/yXe Ha IKOIbHON
CMIOPTUBHOM T/I0LaZiKe, 3cTadeThbl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYDCHI.

IV. TemaTnuyeckoe njiaHupoBaHue

1 knacc
Ne IT/TI| HamvenoBanue | Tema 3aHATHA Ko-Bo JJ/IeKTPOHHEIE
pa3jena (udpoBbie)
4acos oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1 Urpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «®urypsi». 1 @u3KyJIbT.Ypa
2 12 yacos Urpa «Bonkwu, 3ali1ibl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Komminekc OPY B JBW>KeHUU 1 ura.ru/mobile game
«Muitika Ha riporyJike». Urpa «¥Y
Me/iBe/isi BO bopy».
4 Wrpa «Bropoii MUiiHui». 1
5 Urpa ««®urypsi». 1
6 Wrpa «uku, xényau, opexu».| 1
7 Nrpsl ¢ mauom | Urpa «Msu 1o nosy». 1 @usKy/IbT.Ypa
8 ITepekats! msiua. Komruiekc OPY | 1 https://www.fizkult-
10 uacon € MIOM «MSTIHK>. ura.ru/mobile_game
9 Nrpa «MeTtko B 1jesb». Urpa 2
«beryHsl U MeTaTenm».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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10

Urpa «Ilepesaua msiua B
KoJIoHHax». Urpa «I"oHKa
MSden».

11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBwxHas Lie/ib».
13 Urpsi ¢ Urpa «IIpbIratoinpe @uU3KyJIbT. Ypa
NPbDKKaMH BOPOOBILIKI».
https://www.fizkult-
14 4 vaca Wrpa «¥Ypouka». Mirpa ura.ru/mobile_game
«JIaryiara v nanis».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bplilie HOXKKA OT 3eMJIN».
17 Hrpe1 manou @u3KyIbT.Ypa
MO/\BHKHOCTH
Wrpa « ATbIIMHUCTDI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Wrpa «KpacHslii, 3e/16HbIM».
7 yacoB Urpa «IToe3g».
19 Wrpa «KomHa — Tporu1HKa —
KOUKI».
20 Wrpa «IlocTpoeHue B LLI€peHTY».
21 Wrpa «KTo ObICTpee BCTAaHET B
KpyI».
22 3umMHue 3a0aBbl | Vrpa «'OHKM CHEXXHBIX KOMOB». @Du3KyJIbT. Ypa
23 3 vaca Vrpa «Ms1 13 Kpyra». https:/www.fizkult-
24 Urpa «I'oHKa c 1aibamm». ura.rw/mobile_game
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C IIpaBUIaMH1 @u3KyJIbT.Ypa
TpoBe/ieHUs 3cTader.
8 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scTadeTsL. ura.ru/mobile_game
27 JcradeTa c pegMeTaMu
(Mstuamu, o6pyuamy,
CKaKaJIKaMH)
28 JcradeThl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHaMUYeCKOro PaBHOBECHSI
29 Pycckue Wrpa "Yexappa". @usKy/IbT.Ypa
HapOJAHBIE UTPHI
30 5 4acoB HUrpa «3o/0TBIe BOPOTa» hitps://www.fizkult-
31 Virpa «JumKiK» ura.ru/mobile_game
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32 Urpa «3o0noT1bie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
40
2 K1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
/1 pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3soBare/ibHbIe
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHbI ¥ BOPOObU» 1 @usKy/IbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1ika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsi € Urpa «Canku Ha 0/THOI HOTe 1 @U3KybT. Y pa
NpbDKKaMH
8 Wrpa «Kto Bbiute» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHEI C MSTYOM». 1
10 Urpa «IToliMaii IATYIIKY». 1
11 | WUrpsi c mauom | Urpa «CBeum». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Wrpa «Ilepeman — caguchb». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW». 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazazgy. 1
15 Urpa «KTo caMblif METKHW». 1
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16

Urpa «He ymyctu Msiu»

17 Hrps1 manon Urpa «Kap/ivku v BeJTMKaHbI». @u3KyJIbT. Ypa
MO/ABYDKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Koilika ¥ MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 gyaca
19 Urpa «YeMIIMOHBI CKaKaIKu».
20 ['MMHacTUUeCcKre TTIOCTpOeHuUs,
pasMbIKaHUsl, (PUrypHas
MapIlIVpPOBKa.
Urpa «ITocTpoeHue B LIepEHTY».
Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JIabupunT». Urpa «4To
HU3MEHUI0Ch?»
21 | 3umnaue 3a6aBb1 | Urpa «JIernum CKa304HBIX TEPOEB». @Du3KyJIbT. Ypa
4 gaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlernum cHeXXHYO 6aby». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble nioe3zna».
24 Urpa «E31a Ha nnepek/iaZiHbIX»
25 Icradersl AcradeTsl «ber COPOKOHOXKEK». OusKyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTaClJETBI «ber o KOUKaM», ura.ru/mobile game
27 AcradeTtsl «Pak MATUTCS Ha3a»,
«CKOpBIi1 IToe371».
28 AcradeTbl «HeMITUOHBI CKaKa/IKW»,
«BBIOHBI».
29 Scradets! «CTpekosbl», «Ha
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexoppa» @uU3KyJIBbT.Ypa
Hapo/HbIe Urpbl
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryHok -
5 yacos pa «bEryHOK> ura.ru/mobile _game
32 Urpa «BepéBouka»
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33 Urpa «Kotemn» 1
34 Wrpa " Jepyiika - canoyXHUK'". 1
3 K1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHSA Koa-Bo JJIeKTPOHHBIE
/1 pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1. Urpsel ¢ 6erom | TB. Urpa «UeaHOK». 1 @usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Wrpa «3melika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH ¥ nTakm» 1
4, Urpa «Kpyroesle MATHALLIKU» 1
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOMX»
6. Nrpsi c mauom | Urpa «Ceeun CTaBUTb» 1 Du3Ky/IbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. WUrpa «Ms4uK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunii Mmsiu». 1
9. Wrpa «3amuinai ropozy. 1
10. Urpa «Ilomaau B Ljeb». 1
11. HrpsI ¢ Urpa «[Jenyiika — poxKoK». 1 @u3KyJIbT.Ypa
NpPbDKKaM#
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIku 1 KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «IlepecesyieHue ngryuek». 1
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14. Urpa «bopb0a 3a IpbDKKM».
15. Urpa «KTo 11epBbIii?».
16.| Wrps1 manoi Urpa «IlepemeHa mect». @uU3KyJIbT. Ypa
MO/ABYDKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB I/Irpa «SHHPQH_[E'HHOE JBIDKEHHE». ura.ru/mobile game
18. Wrpa « Mope BoHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umHue 3a06aBbl | Urpa «CTPOMM KpETOCTb». @Du3KyJIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Wrpa «MeTKmuiit CTpesiok». ura.ru/mobile_game
24. Urpa «JlernrmM cCHeroBuKa».
25. Icradersl Acradetsl «I[lepesan — caguck» OusKyIbT. Ypa
6 uacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakasnka 1oji HoraMu». ura.ru/mobile _game
27. Ocradeta «BbI30B HOMEPOB».
28. Ocradeta «UenHOuHbIH Oer», «ITo
Lernoyke».
29. Acradeta «Besepko ¢ BOf0I»,
«HUTK1 HamMaTbIBaThH».
30. Ocradera «Katu 60/bII0N MsU
Briepeiv cebsi».
31. Hapopnsbie Urpa «I'ycu - nebenn» @usKy/IbT.Ypa

UTPHI
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32. Urpa "Topenku". 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTablLyLIb» 1
34. Urpa "Murienu". 1
4 xacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Ko-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3pena (udposBbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbI
1. | Hrpsic6erom | TB. Urpa «Mermouek». 1 dusKynbT.Ypa
5 gacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHzamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opopok». 1
4. Hrpa «JIoBKue pebsitar. 1
5. Urpa «IIaTHaIKK B KpyTy». 1
6. | Wrpsl c mauom | Urpa «Msu cpefHeMy». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «Ms4 B LjeHTpe». 1 ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Wrpa «OTtrazaii, KTo 6pocus. 1
10. Urpa «Msiu B LieHTpe». 1
11. Hrpsi € Urpa «3aiiLipl B oropoge». 1 @uU3KybT. Y pa
NpPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 yacosB Urpa «Tyga- obpaTtHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MeiBeV». 1
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14.

Urpa «Kapycenn».

15. Urpa «JIoBy1ka».
16.| Hrpa manou Urpa «UT0 N3MeHUIOCH?». @uU3KyJ/IbT. Ypa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoBs Urpa «KTo ganbliie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounblii Tenerpad».
19. Wrpa «HabmogaTenm».
20. Wrpa «OpueHTupoBaHue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umamue 3a6aBbl | Urpa «CHEXXKOM I10 MsSiUy». @usKy/IbT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto panblie» ura.ru/mobile_game
24. Wrpa «BbBICTPBIN JTBDKHUK.
25. Icradera «KTo nepBbIif?», 3cTadera mapamu. Ou3KyIbT. Ypa
5 gacoB https://www.fizkult-
26. BCTH(DETLI «XO,EU:6& o ura.ru/mobile game
HauepuyeHHOU JIUHUM», C
Jl0OCTaBaHWeM IMOJBM)KHOTO MsTua.
27. Acraderta c /1a3aHrEM U
repeJsie3aHueM,
28. AcradeTa MMHeNHas C PbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHUECKON
CKaMelKH, «BepeBOYKa M0/,
HOTaMM».
29. Scradera ¢ npeAMeTaMu
(ckakasnku, MsTau, 00pyun)
30.| Hapoaunle urpsl | Yrpa «Caku c 1oMOM» @u3KyJIbT.Ypa
5> yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku'". ura.ru/mobile game
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32.

33.

Urpa "ManeurHa - KoJjieurHa'".

34.

Urpa "KopuyH".

Wrpa "babku".




