
 
 

 

 

 

 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных предметов из 

обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего образования. 

Учебные предметы представлены в учебном плане школы на базовом или углубленном 

уровне. При этом учебный план профиля обучения содержит не менее трех (четырех) 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Среднее общее образование направлено на формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования (Закон об образовании ч. 3 ст. 66). 

Индивидуальный проект – форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) (п. 11 ФГОС СОО). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно, под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного 

плана, для этого в 10 классе отводится I полугодие – 1 час в неделю (теоретическая часть), 

II полугодие – 2 часа в неделю (практическая часть), в 11 классе – 1 час в неделю (I 

полугодие - практическая часть). Индивидуальный проект должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. Практическая и прикладная направленность проектов 

заключается в получении предпрофессиональных умений и навыков для будущей 

профессии.  

По предметам обязательной части проводится промежуточная аттестация на основе 

оценки реальных умений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

дополнительные учебные предметы и учебные курсы по выбору. 

Цели изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

(п. 10 ФГОС СОО): 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-  общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся (п. 10 ФГОС СОО)  

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-



смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению;  

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности;  

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;  

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования;  

5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.  

Для 10-11 классов устанавливается двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  Количество учебных занятий 

на одного обучающегося: не менее 2170 и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). В соответствии с календарным учебным графиком МОУ «СОШ № 14» на уровне 

среднего общего образования продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 

учебные недели, в 11 классе – 33 учебные недели. 

МОУ «СОШ №14» обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: социально-экономического, естественно-научного, технологического.  

Социально-экономический профиль 

Обязательные предметные области ФГОС СОО (п. 18.3.1) представлены следующими 

предметами на базовом уровне из предметных областей «Русский язык и литература» 

(русский язык, литература»); «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский)); 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский)); «Общественные науки 

(история); «Естественные науки» (астрономия, естествознание);  «Физическая культура, 

экология и ОБЖ» (физическая культура, ОБЖ). 

Учебный план социально-экономического профиля включает 3 предмета для изучения 

на углубленном уровне соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Общественные науки» (экономика, право); «Математика и информатика»  (математика). 

Направленность (профиль) образования (п. 25 ст. 2 Закона об образовании) - ориентация 

образовательной программы на конкретные области знания и (или) виды деятельности, 

определяющая её предметно-тематическое содержание, преобладающие виды учебной 

деятельности обучающегося и требования к результатам освоения образовательной 

программы. Для социально-экономического профиля направленность определяется на 

социальную сферу, финансы, экономику, обработку информации, управление, 

предпринимательство и др. Предметы, изучающиеся на углубленном уровне, направлены 

на предпрофессиональное образование и расширяют практическое содержание 

образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, социально-

экономического профиля в МОУ «СОШ № 14» включает в себя дополнительные учебные 

предметы (география, обществознание, информатика) и учебные курсы по выбору ( 

«Практикум по математике», «Современная грамматика английского языка», «Решение 

задач по праву», «Русский язык. Текст. Стили речи»).  



Решение о включении вышеназванных курсов и предметов в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, обосновано соответствующим 

выбором обучающихся из перечня, предлагаемых общеобразовательной организацией, 

закреплено в протоколе педагогического совета. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень  

Б / У 

10 

кл. 

11 

кл. 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная 

часть 

            

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык Б 1 1 67 НСО 

Литература Б 3 3 201 НСО 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 НСО 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 201 НСО 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 134 НСО 

  Экономика У 3 3 201 ЭКЗАМЕН 

  Право У 3 3 201 ЭКЗАМЕН 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 402 ЭКЗАМЕН 

Естественные 

науки 

Астрономия Б   1 33 НСО 

  Естествознание Б 3 3 201 НСО 

Физическая  

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 

  ОБЖ Б 1 1 67 НСО 

  Индивидуальный 

проект 

  1,5 0,5 67,5 учебный 

проект / 

учебное 

исследование 

ВСЕГО:     29,5 29,5 1976,5   

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

            

Дополнительные 

учебные 

предметы 

География   1 1 67   

  Обществознание   2 2 134   



  Информатика   1 1 67   

Учебные курсы 

по выбору 
Практикум по 

математике 

  1   34   

  Современная 

грамматика 

английского 

языка 

  1   34   

  Русский язык. 

Текст. Стили 

речи 

  0,5 0,5 34   

  Решение задач 

по праву 

  1   34   

ВСЕГО:     7,5 4,5 404   

ИТОГО:     37 34 2380,5   

 

Естественно-научный профиль 

Обязательные предметные области ФГОС СОО (п. 18.3.1) представлены следующими 

предметами на базовом уровне из предметных областей «Русский язык и литература» 

(русский язык, литература»); «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский)); 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский)); «Общественные науки 

(история); «Естественные науки» (физика, астрономия);  «Физическая культура, экология 

и ОБЖ» (физическая культура, ОБЖ). 

Учебный план естественно-научного профиля включает 3 предмета для изучения на 

углубленном уровне соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика»  (математика), «Естественные науки» (химия, биология). 

Для естественно-научного профиля направленность определяется на медицину, 

биотехнологии и др. Предметы, изучающиеся на углубленном уровне, направлены на 

предпрофессиональное образование и расширяют практическое содержание 

образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, естественно-научного 

профиля в МОУ «СОШ № 14» включает в себя дополнительные учебные предметы 

(география, обществознание, информатика ) и учебные курсы по выбору («Практикум по 

математике», «Избранные вопросы анатомии, физиологии и гигиены человека и основы 

практической медицины», «Русский язык. Текст. Стили речи», «Физическая химия»).  

Решение о включении вышеназванных курсов и предметов в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, обосновано соответствующим 

выбором обучающихся из перечня, предлагаемых общеобразовательной организацией, 

закреплено в протоколе педагогического совета. 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень  

Б / У 

10 кл. 11 кл. Всего Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 67 НСО 

Литература Б 3 3 201 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 НСО 

Иностранный 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 201 НСО 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 134 НСО 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 402 ЭКЗАМЕН 

Естественные 

науки 

  

  

  

Физика Б 2 2 134 НСО 

Астрономия Б   1 33 НСО 

Химия У 4 4 268 ЭКЗАМЕН 

Биология У 4 4 268 ЭКЗАМЕН 

Физическая  

культура, экология 

и ОБЖ 

  

Физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 

ОБЖ Б 1 1 67 НСО 

  Индивидуальный 

проект 

  1,5 0,5 67,5 учебный 

проект / 

учебное 

исследован

ие 

ВСЕГО:     30,5 30,5 2043,5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

  

  

География   1 1 67   

Обществознание   1 1 67   

Информатика   1 1 67   

Учебные курсы по 

выбору Практикум по 

математике 

  1   34   



  

  

  

Избранные вопросы 

анатомии, 

физиологии и 

гигиены человека и 

основы практической 

медицины 

  1   34   

Русский язык. Текст. 

Стили речи 

  0,5 0,5 34   

Физическая химия   1   34   

ВСЕГО:     6,5 3,5 337   

ИТОГО:     37 34 2380,5   

 

Технологический профиль 

Обязательные предметные области ФГОС СОО (п. 18.3.1) представлены следующими 

предметами на базовом уровне из предметных областей «Русский язык и литература» 

(русский язык, литература»); «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский)); 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский)); «Общественные науки 

(история); «Естественные науки» (астрономия, химия);  «Физическая культура, экология и 

ОБЖ» (физическая культура, ОБЖ). 

Учебный план технологического профиля включает 3 предмета для изучения на 

углубленном уровне соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика»  (математика, информатика), «Естественные науки» 

(физика). Для технологического профиля направленность определяется на 

производственную, инженерную, информационную сферы деятельности. Предметы, 

изучающиеся на углубленном уровне, направлены на предпрофессиональное образование 

и расширяют практическое содержание образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, технологического 

профиля в МОУ «СОШ № 14» включает в себя дополнительные учебные предметы 

(география, обществознание) и учебные курсы по выбору («Практикум по математике», 

«Информационная безопасность», «Ядерная физика», «Русский язык. Текст. Стили речи», 

«Избранные вопросы анатомии, физиологии и гигиены человека и основы практической 

медицины»).  

Решение о включении вышеназванных курсов и предметов в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, обосновано соответствующим 

выбором обучающихся из перечня, предлагаемых общеобразовательной организацией, 

закреплено в протоколе педагогического совета. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень  

Б / У 

10 

кл. 

11 

кл. 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

  



Русский язык и 

литература 

  

Русский язык Б 1 1 67 НСО 

Литература Б 3 3 201 НСО 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 НСО 

Иностранный 

языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 201 НСО 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 134 НСО 

Математика и 

информатика 

  

Математика У 6 6 402 ЭКЗАМЕН 

Информатика У 4 4 268 ЭКЗАМЕН 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 335 ЭКЗАМЕН 

  Астрономия Б   1 33 НСО 

  Химия Б 1 1 67 НСО 

Физическая  

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 

  ОБЖ Б 1 1 67 НСО 

  Индивидуальный 

проект 

  1,5 0,5 67,5 учебный 

проект / 

учебное 

исследование 

ВСЕГО:     30,5 30,5 2043,5   

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

            

Дополнительные 

учебные 

предметы 

  

География   1 1 67   

Обществознание   1 1 67   

Учебные курсы 

по выбору 
Практикум по 

математике 

  1 1 34   

  Информационная 

безопасность 

  1   34   

  Ядерная физика   1   34   

  Русский язык. 

Текст. Стили 

речи 

  0,5 0,5 34   



  Избранные 

вопросы 

анатомии, 

физиологии и 

гигиены 

человека и 

основы 

практической 

медицины 

  1   34   

ВСЕГО:     6,5 3,5 304   

ИТОГО:     37 34 2347,5   

В образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования в соответствии 

ФГОС осуществляется обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы в рамках предмета «ОБЖ».  Обучение граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы 

предусматривает проведение ежегодных учебных сборов – 5 дней (35 учебных часов) 

после 10 класса. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-

профессиональной ориентации. (Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и 

науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»).  

 


